E-DO E-DO

GEFAHR ERKENNEN - RICHTIG REAGIEREN EFFEKTIV - DIREKT - OFFENSIV

E-DO

SCHNUPPERSTURNRE

SELBSTSCHUTZ bedeutet: SELBSTVERTEIDIGUNG 0,08, 20168 008, 2015
Intuitives Reagieren bei * Schnell zu erlernen 20.30 Uhr - 21.45 Uhr 18.00 Uhr - 18.45 Uhr
Gefahrensituationen e Schutz fur jedes Alter SELBSTSCHUTZ i

. @feﬂeidigungstechniken far
TRAININGSINHALTE sind: jooggmang m
¢ Konfliktvermeidung pﬁﬁi" - = Ko"ze. ation
* Abwehrtechniken = b Kﬂﬂrdm hauptuﬂg

¢ Bodenkampf
¢ Selbstbehauptung

Fiir Frauen/Madchen und Manner/Jungs ab 12 Jahren
E-DO - Training immer montags und mittwochs 20.30 - 21.45 Uhr

OFFENTLICHER LEHRGANG:
26.09.2015 von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr
(Voranmeldung unter: 06238 - 929083)
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UNSERE E-DO - LEHRER

Dieter Ebner
Erwin Ubungsleiter/Meister

Ubungsleiter und Lehrer Christian
Lehrer

NIAIIOVIY NIADILHON NNZ 93M NI3d

Ag ulisan

3p'30IAJ3SIQIIMIIP

pamsiud pun |Sueoissapted

Ty

e

KAMPFKUNSTZENTRUM GEROLSHEIM e.V. . An der Weet 4 (Dorfgemeinschaftshaus) KAMPFKUNSTZENTRUM GEROLSHEIM e.V. KAMPFKUNSTZENTRUM GEROLSHEIM e.V.
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Alle auf den Fotos dargesteliten Karateka's und E-DO-Schiler sind KARATESCHULE DES JAHRES -  Technik”
= Mitglieder des Vereins. Sie zeigen realistische Trainingssituationen. 2012/1314 Ausgezeichnet durch das KarateKollegium
GEFAHR ERKENNEN - ZIELSICHER REAGIEREN KONZENTRATION *:EAI{TIHHS\IEHM{’IGEH @ EIGEFHHEIT * KOORDINATION + DISZIPLIN « GESUNDHEIT
e e .
SICHERHEIT FUR IHR KIND FURDIE GANZE FAMILIE E_,xg.-f_:;;' «WERDEN SIE WIEDER JUNG - UNSERE TRAINER:
Karate fiir Minis von'5 bis,7 Jahren = _ Karate fiir aufh 8 Jahren > [ rfj,*“‘ FIT UND ATTRAKTIV!”
— = = inina- : i 00 - Y| 2 <o S
- = Famtng, montags & mittwochs 13;3QD 18.45 L,I.,hr_,, mﬁﬂ?_@ kann-ﬁmn;mlt jedem Alter beginnen!
Aufgrund der starken.Nach i g izﬂ/ | g_graga;gagﬁffurﬁs_gniﬁrarl,_hietat Karate genau |
Anmeldungen von [ ’Wiadarﬁinstaigar sind jederzeit ab/18:00 Uhr " die richtige Mischung;aus Konzentration, Be-«

wieder ab Mirz 2016

annehmen: # willkorimen | wegung'und Dehnung um fit zu bleiben!

Das Kampfkunstzentrum Gerolsheim e.V. bietet ein g " .., P aun® ' * ) 5 oy -~ 1
Kindersicherheitsprogramm an, das in dieser Art im R A : " ; 24 gy Y4 | |ﬁ r

gesamten Rheinpfalz-Kreis nur in Gerolsheim unter- ' ' & Alexandra Franz Wolfgang
. .

richtet wird! 1. DAN 1. DAN 1. DAN

Bei uns wird kindgerecht das richtige Verhalten bei
Gefahrensituationen erklart und geibt!

Disziplin, Respekt, Koordination;

Konzentration, Hilfsbereitschaft,
Selbstwertgefuhl, Ausdauer

(Sensei, Gruppe B) (Sensel, Gruppe C)  (Sensei, Gruppe A)

Elisa Jochen Romina

1. DAN
(Sensei, Gruppe A) (Gruppe B&C)

21 o

_ Dieter Ebner Tina Bernd Mirela Wendy
" 7. DAN 2. DAN 2. DAN
L (Shihan) (Sensei, Gruppe D) (Sensei) (Gruppe D)

\I\(AMFFI{UHETZEHTHUM GEROLSHEIM e.V. * An der Weet 4 (Dorfgemeinschaftshaus) * Tel. 0 62 38 - 92 90 83 + www.karate-gerolsheim.de




