_KARATE]

GEFAHR ERKENNEN - ZIELSICHER REAGIEREN

SICHERHEIT FUR IHR KIND

Karate fiir Minis von 5 bis 7 Jahren

Das Kampfkunstzentrum Gerolsheim e.V. bietet ein
Kindersicherheitsprogramm an, das in dieser Artim
gesamten Rheinpfalz-Kreis nur in Gerolsheim unter-
richtet wird!

Bei uns wird kindgerecht das richtige Verhalten bei
Gefahrensituationen erklart und getbt!

Training: montags 17.00 - 17.45 Uhr

NEUER ANFANGERKURS AB 25.04.2016
(Begrenzte Anzahl an Plitzen verfigbar)

FUR DIE GANZE FAMILIE
Karate fiir alle ab 8 Jahren
Wiedereinsteiger sind jederzeit ab 18:00 Uhr

willkommen!

Training: montags & mittwochs 18.00 - 18.45 Uhr

WERDEN SIE WIEDER JUNG -
FIT UND ATTRAKTIV!

Karate kann man mit jedem »
Alter beginnen!
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Gerade auch fur Senioren bietet Karate
genau die richtige Mischung aus Kon-
zentration, Bewegung und Dehnung
um fit zu bleiben!
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KAMPFKUNSTZENTRUM GEROLSHEIM e.\V.

GEFAHR ERKENNEN - RICHTIG REAGIEREN

EFFEKTIV - DIREKT - OFFENSIV

SELBSTVERTEIDIGUNG

e Schnell zu erlernen
¢ Schutz fur jedes Alter

« Verteidigungstechniken fur
jedermann

¢ Aufbau von Selbstbewusstsein
und Kérpergefihl

* Angste und Aggressionen
reduzieren

¢ Intuitives Reagieren bei
Gefahrensituationen
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Training: montags & mittwochs 20.30 - 21.45 Uhr

UNSERE E-DO - LEHRER

Dieter Ebner
Erwin Ubungsleiter/Meister
Ubungsleiter und Lehrer g

An der Weet 4 (Dorfgemeinschaftshaus)
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GEFAHR ERKENNEN - ZIELSICHER REAGIEREN Allle e_luf den Fotos r_iargegtelltgn Karatgke_:l’s und EI-D_O-thiJIe_r sind
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An der Weet 4 (Dorfgemeinschaftshaus)

Mitglieder des Vereins. Sie zeigen realistische Trainingssituationen.

KARATESCHULE DES JAHRES - SICHERHEITSPROGRAMM |
2012/13/14/15 Ausgezeichnet durch das KarateKollegium

Tel. 0 62 38 - 92 90 83 s www.karate-gerolsheim.de

UNSERE LEHRER / TRAINER:

Alexandra : Wolfgang
1. DAN 5 1. DAN

Romina Alexander




